Peb6egunHr. AHApen

1 onbIT (8 Maa 2010 roga B 13-00)

O pebeguHze A snepsbie ycabiwana om csoell cynpyau, 0Ha npoxodusia daHHble NPaKmMuKu yxe 4 pasa. M3
ee pacckasos u pacckazos Hamasabu u Mzops Hukonaesu4va (2ypy) A ycaoun 018 ceba dge 2/1a8Hble Bewju:
1. JaHHaa mexHUKa Moem no380/IUMb NPOHUKHYMb B8 2/yO6UHbl CO3HAHUA, Y3HAMb O CBOUX
npedbiOyujux poKOeHUsX, 0 CB0EM NPeOHA3HAYeHUU 8 HACMOAWEeM pOXOeHUU 8 meJie YyesoseKka Ha
3emie.
2. MoxHo 0300posumsb c8oU op2aHuU3M, CHAB 6JIOKUPOBKU MeYeHUs 3Hepa2uu 8 meJie.
MNos Ha pebepuHz, A onacasca Auwb 00HO20, Ymo bydem msxeso Oblwamb dsa 4Yaca. Ho sce npowsio
J1e2KO U 6€e3 Kakux-1ubo HanpsxeHud.

[nasHoe, Kak MHe NOKA3A/I0Cb, HE HYKHO 60AMbCSA, HYKHO 008epUMbCA «NPOBOOHUKY-2ypy» U c1ledosamb
3a CBOUMU OWYWeHUAMU, 06pasamu u yyscmsamu!

Mou owyweHus.

B meueHue nepsbix nAmu MUHYmM o MHOU HUYe20 He Npoucxodusio, HO 3ameM A NOYYBCMBOBAJ, KaK MO€E
meJio HanoJIHAemcsa menJioM, 0CobeHHo Hoz2u. Ho som pyKu ocmasasucb X0/100HbIMU, U NOCMENeHHO A
cman owywams, Kak OHU HANOJIHAKMCA MsxXecmblo. /laOoOHU Moux pyk 6biau obpawieHbl 8sepx, U A
4yyBCMBOBAJ, KAK NAJibUbl PYK CKOBbLIBAIOMCA, HEMHO20 NOOMA2UBAKMCA K UeHmpy siadoHell, BO3HUKJ/IO
owjyujeHue HanoJsiHeHusA nadoHel u 8cex pyK (0o nsiey) Yem-mo nNJIOMHbIM U 06beMHbIM, Kak 6yodmo 8
PYKU NOJIOXKU/IU C/IUMKU U3 KAKO20 Mo mamepuasa (npox/1adHo20 mMemasina), Komopbil MOYHO 3anoJIHU
MoU 71a00HU Nno pesibey. A cosepuwieHHO MOYHO owyuw,ai 06 em CIUMKo8, UX MOoAUWUHA NOKA3a1acb MHe
pasHol 3 cM. MHe 6b110 uHMepecHo, Ymo 3mo, u Koada 3mo npoldem usu 80 Ymo 8bibemcA. [lpoyecc
HanpsXeHUs 8 PYKax nocmeneHHO Hapacmana, u A Xoan e2o paspAoKu. [lo mexHuke B8bINO/HEHUSA
pebeuHaa, npouyecc HanpsAKeHHo20 ObixaHue Heobxodumo 6bi10 4Yepedosamb C pacciaabneHuem. B
MomeHm nepsol nay3bl - paccaabneHus, Hamanusa («<npoB8oJHUK-2ypy») nodCKa3ana, Kak MOXHO CHAMb
HanpsxeHue. OHa peKomeHOOB8aJsIA nNOOBU2aMb PYyKAMU, NOCMy4Yyamb UMU, UJU nNepesepHymb UX,
nosodumb UMU 8 pasHble CMOopoHbl. A nocnedosan ee cosemy, nepesepHy/sl KUCMU pyK U cman
cosepwamsp OBUXKEHUA NAbUamu U pyKamu 8 8o30yxe. Imo U3MeHU/I0 MOU ouwyujeHusa. A nodyyscmsosan
KaK 3Hepaus NomeK/ia N0 MOUM PYKam, Nasbyam, MAXKeCmb U CKOBAHHOCMb cxodu/sia Ha Hem. A owyuwan
MOHKYI0 060/104KY 3Hepauu BOKpYy2 Kucmel, nasibybl ObLIU Clle2Ka 3aHemMeswumu, HO 3mo He 0asaso
yyscmso duckomgopma, Haobopom Kaszaznocb, Ymo NaJbybl CMAaau 2UGKUMU U KAKUMU-MO JIe2KUMU, OHU
NJIaB8HO U 2apMOHUYHO O8u2aiucb. MHe Ka3aziocb, YmMo MoU pyKU cmaiau pykamu nuaHucma. [fomom mHe
3axomesiocb CBOUMU PYKAamu nosodumb BOKpY2 CB0€20 meJid, U A COBEPWEHHO ACHO owymusl mensio om
HUX U npusiug 3Hepauu no scemy mesny, Kak 6yomo 0b607104Ka BOKPY2 pyK cmasia co30asamb MAakyio xe
060/104Ky 3Hepauu BOKpy2 mesna. MeHA cmajau ys/JeKamb 3MuU HOBble U HE 3HAKOMble OWYUWeHUs,
3axomenocb 0su2ambCcAa dasbwe.

A npodosixkun ObixaHue, nponyckas Oa)ke HecKoJIbKo nay3 - nepuodos pesakcayuu. B moem co3HaHuu
BO3HUK/IQ MbIC/Ib, YMO Y MEHSA 8Ce NoJay4aemca, u A Moay 08u2ambcA Oa/bWe 8 NOCMUXeHUU 3HaHuUl u
HOBbIX owyweHul. A cman mepamb X00 BpemMeHU, NOMOMY YMoO NOJIHOCMbIO NEPEKYUJICA Ha ObiXxaHue
U owyweHus 8 ceoemM mesie. MHe xomesiocb HE MOJIbKO UCNbIMAMmb HOBble OWYWEHUS, HO U YmMO Mo
ysudemsb. M 8 Kakoli mo momeHm A ysudes. Ha yposHe mpembezo 2s1a3a A ysuden cuHe-puosemosbil
Mmpey20/1bHbIU CUaYy3M Noxoxul Ha 4Ye/l08eKa 8 no3e Jlomoca, Cusy3m He 6bl1 YemKUM UJIU ACHbBIM,
Hanpomus, 3mo 6bi710 He4Ymo pasmbimoe. [loyeMy mo 04 ceba A nodymasn, 4Ymo 3mo bydda - meduyuHbI.
Takum 5 e2o cebe Ko20a mo npedcmassif/, Yumas mpakmamsl 0 mubemckol meduyuHe - «YKyo-wu».
Bopye, u3 sepxHeli yacmu 3mo20 CuHe-(u0IemoB8020 CU/IyIMa, BO3MOXHO 20/108bl, NOABUIACL CHAYA/Na
00Ha ApKaAa 6enaa moyka caema, a 3amem u euje mpu, obpazosas poMb u3 Yemsbipex 6e/bix APKUX MoYeK
csema. MHe o4yeHb NOHPABUJIOCL 3MO BUOEHUe, U A He XomeJsl e20 Omnyckamb UJIU NOMepAMmb, HO OHO
0Ka3a/10Ccb He 00J12UM U UCHe3J10.

A pewun npodosikamb npakmuky ObixaHusA, He 3abbleasa 4epedosamb C OMObIXOM. Bedb BudeHue
BO3HUKJ/IO KAk pa3 8 npoyecce omdbixa. Hamawa («nposodHUK-2ypy»), Komopasa ciedusia 3a npoyeccom
pebeuHaa, Kak pas pekomeHdosasia MHe omdbixambe. B dywe A padosasnca csoumM docmuxKeHuAam. A
Ha4yan ycuneHHo Oblwamb, MHe 3axomesocb Obiamb 8CcemM mesioM. A cman uzaubamsca npu ObiXaHuu,
OblWwamsb XUBOMOM, MHe 00CMas/iA/Io 3mo yoososibcmaue. Bopye 8 Kakoli mo MomeHm A owymuJ, Ymo
Mou 2ybbl, Mol pom xo4yem y/bIbambca, cMeambca. BHavyane smo 6bi710 He ABHOe Ke/aHue, HO Koz20a A
pewus1 omdambca 3MOMYy OWYWeHUo, OHO CMaso Hapacmams. A cmaa cMeAmbCA, MHe CMaao OYeHb
Xopowio, 8ce Moe meJio OpoXaso om cmexa. A yysacmsosas padocme 8CeM meJsiomM, Npasoda npu cmexe y
MeHA nossunucb Hebosblwue 60/1e3HeHHble - Kolwue owyweHus 8 npasom 6oky 8 patioHe manuu. A



noyemMy mo BCNOMHUJI KaK Mama, Kozda mo 8 demcmse MeHA 60/IbHO yoapusia masukom, 3a Mou
npodesiku. OHa sewana 6esbe U 8 MOMEHM, Ko2da A 4YMoO Mo HamaBopu/i, y Hee Nnod pyKol 6bi1 MA3uk,
OHA MEHA UM CMyKHYAa. MHe 6b1710 60/1bHO. A NOMHIO, KAK NAAKaa u obusasca Ha Hee. [JososibHO donzoe
8pemMA A NOMHUJ1 3mom c/y4al u dymasi, Ymo NpoCcmuJ ee V»Ke 8 co3HameJslbHoM so3pacme. M som 3mom
cayyal scnabin u3 moell XusHU Ha pebeduHze. A nodyman npo cebsa, YmMo OYeHb 06/ Mamy, 4mMo
npowaro ee u He obUXaKCb HA Hee, YMO Mama bum meHA. A oco3Han, Ymo bosb camoe 2/1as8Hoe
yyscmaso 8 Hawel Xu3HuU. M nocsie 3amozo A ouwlymus, Kak 60/b 8 npasoM 60Ky ywaia, MHe Cmasao J1e2Ko
cMesmbCA, MHe 6bl10 Npocmo 1e2Ko. A npoOoJ/KU/I pYKamu 800UMb NO CBOEMY MeJly U owywamb Kak
padocmb HanosHAem MeHA. A ucnbimbigan 61a:KeHCmBo, A NPUK/IAObIBAJT C/I0KEHHble BMecme DYKU K
2pydu u K 20/108e U owywasa NOMOK 3Hepauu smeKarwul 8 MeHA. locmeneHHO 4Yyscmso padocmu u
068U Hapacmasio, MHe XomeJsiocb UM Node/IumbCA CO BCemMU NPUCYMCMBYUWUMU Ha pebeduHae. A cman
owyuwams, Kak u3 Moux siadoHeli me4yem 3Hepausa /068U U cyacmbA. A cman 8o0umMb CBOUMU J1A00HAMU
no 3asy 88epx U BHU3, KaK Obl 3ano/HAA 8ecb 3a/s1 3mol 3Hepauel, MHE Xomesiocb 4Ymobbl KaxObil
yesiogeK 8 3ajie Ucnblimaja moe 4yyscmso padocmu u bsu Yymo u A. HanonHus 3an smol sHepauel, A
Hanpasusa ee HA KaAMHU - KpeMHul, Komopble npuHec ¢ cobol. ([Toyemy mo 8 amom OeHb A pewus
npuHecmu KpemHull u nokasamb Hamawe. MHe xomenocb y6edumbca 8 3mom OeHb, YMO A Moay C
JZleckocmbio onpedeniamb KpemHul Ha mope. Meped pebeduHeomM A NoKasan KamHu Hamasave u nosy4un
noomsep:kdeHue, Ymo 3mo KpemMHul. MHe 3axome/iocb No0esIuUMmbCA UM CO 8cemMu. Hamawa npedaoxuna
cdesnamb 3Mo nocsie NPaKmMuKu.) A 3apsaxxasa KamHu J1t0608bio U padocmabio!

3amem a xomes uomu 0asible 8 CBOUX JOCMUXKEHUAX U NPOJO/IKUA MEeXHUKY ObixaHusA. lNpodbiwas Kakoe
mo s8pemA, A pewun cdenamb Hebosbwol omdbiX, U Mym e ucnbimasna 4yscmso 6e32paHu4yHo20
cyacmbsa, abconomHoz20 u becnpuduHHo2o cyacmbeA! 3mo 6bi10 4yoom, A cMmessca u padosancA. A
owlymu/si, Kak nazibybl MOUX PYK HEMHO20 Hanpszaucb (3mo 6blJ10 npusmHoe HanpsxeHue). M3 Kax0o20
nazsbya NosuuCbL NOMOKU 3Hepauu. bbiio AcHoe owyujeHue, Ymo u3 Kaxk0o20 njaya sbixoous10 No mpu -
yembIpe NOMOKa, npu4yem meyeHue 3Hepauu 6b110 CU/IbHbIM U MOWHbIM. MHe Ka3asiocb, Ymo uysem 3mol
3Hepauu - ¢uonemosbili. B MoeM CO3HAHUU NOABUNACHL MbIC/Ib, YMO A Mo2y 3mol 3Hepauell Je4umb
aodell, meopumsb 4ydeca. A NOOHAN PYKU B8B8epX U OWYMUA KAK 3Hepaud nodHumaemcs 60/1bWwum
¢duonemosbim cmosibom 8 Heb6o. A cman s8oOumMb pyKamu s8sepx U sHU3, gopmupyAa uonemosyto cepy
Hao 3as10M. MHe Ka3asnocb, YmMoO A HaNOJIHI0 MeM CaMbIM 3aJ1 cHacmbem U 300posbeM. HanosaHus 3an,
OKpyKaowux meHa sawdel 3mol 3Hepauel, A npodosKUN Hacaaxdambca abcosmomHol padocmeio.
lMomom 80pye A ycabiwan 2onoca. A nodyman, Kak e mak, no4emy J/iodu, Y KOMOPbIX BO3MOXKHO He
nosy4usiocb yimu 8 U3MEHEeHHOe COCMOosHUe CO3HaHUe, He 8blW/u 8 Kopudop, a pa32osapusarwm npsmMo 8
3ase u Mewarom opyauM. 3amem A ycablwan 2070¢ Hamansu ¢ npocb6boli 8bixodums, 8o3spawamsca. A
nodymasn o mom 4Ymo, Mbl MOJIbKO Ha4yasu, A C/ablwasa 8 paszosopax npo 1 yac 50 MuHym, HO He 8epus 8
amo. Ana MeHA B8ce OAUNOCb /UlWb HEeCKOJIbKo MUHym. A npodo/ikan npebbisamb 8 COCMOAHUU
abco/momHo20 c4acmeA U padocmu, MHe 6bl10 04eHb Xopowo. A camonpoussosibHO CMeA/ICA, A He
npenamcmaosasa 3momy. A NoJIHOCMbO O0MOAJICA CBOUM oujyweHuam. B dywe a 6nazodapun boza 3a
makouli nodapoK. 3amem nodowia Hamawa u cmana 8bi800UMb MEHA, A NOMHIO, KAaK 2080puJ el, 4Ymo He
Xo4y 8bIxoOumb, a oHa Hacmausana. CKkasasna 4mo, A HyXeH sceM 30ecb. A sce pasHO He xomen
8bIXOOUMb U3 3MO20 COCMOAHUA c4acmbA. 3mo 6blJI0 HeBepOAMHO, A 0CO3HABAJ 8Ce npoucxodusuwiee
BOKpY2 MEHA NO 20/10CaM U 3BYKaM U nNpodoJikaa npebbisamb 8 COCMOAHUU abCOIOMHO20 CHACMbA.
Hamawa sbisena co smopoz2o pasa, nosepHys MeHA HAGOK, a 3amem 4epe3 Kakoe mo B8pemsA, CHAB
nosA3Ky ¢ 271a3. B MoMeHm, Ko2da oHa cHAMa noBA3KY C MOUX 2/1a3, NPOU30WJ/I0 YMO MO HeBepoAMmHOe.
Bo-nepsbix, 8 MeHA sopsasca oyeHb Apkul u 6enbili cBem. Bo-smopbix, A coBepweHHO YemKo owymun,
umo A 6bi1 He 30ecb, XOMA U C/bIWana 8ce 20/10ca. B-mpembux, s He yyscmsosasn csoe2o mena (mMoe
Co3HaHue cyuwjecmsosasio 6e3 mena).

Kakoe mo spems A He Moz nowesenumsbcA. [locmeneHHO Moe cO3HaHuUe 3axsambigasno sce b6osblie
y4acmkos Moez20 mesia U A CMO2 WeBe/Numb PYKAMU U Ho2aMu, NOOHAMbCA. Bcmas, A npodoskan
npebbisame, 20e mo He 30ecCb, A b6bl1 KaK 6bl nocepeduHe Mexxoy 3mum MUPOM U Opyaum. B meyeHue
nosyyaca MHe O6blIJI0 NO npexHeMy Beceso. A Henpou3so/IbHO CMeAsica U padosasncs, A He Moz
KOHMpPOo/1upo8amb 3mMom NPoyecc U csou 3mMoyuu. lloka A He Havyasa npuem nuwu (ecmb opexu C U3LOMOM U
numb Kegup) A He Moz Jo KOHUa 8biUmu B8 CBoe npexHee cocmoAHue. MeHa 3mo He nyeano, A 6bia1 8
NPUAMHOM paccaabieHHoOM COCMosHUU nocse pebeguHza. A npodosmkan npebbisamb 8 COCMOAHUU
cyacmbs! B MmomeHm, Ko20a 8ce y4acmMHUKU paccKkasbi8asau 0 CBOUX OouwyuweHuUax A npebbisan 8 COCMOAHUU
«Katiga», 3tipopuu. Konuvecmao 3HOopduHa (2apmMoHa c4acmeA) B0 MHe ABHO 3AlLKA/IUBAJIO.

lMocne pebeguHea A He uCnNbIMbIBA HUKAKO20 QUCKOMPopma ¢ 1e2KUMU UaU ObIXaHuem, 4e2o0 8 obuwem
mo onacasca neped 3mol mexHukolU. B meyeHue mpex OHell nocse nNpakmMuKu, 8 MOMEHMbI, Kozda A
BCNOMUHan ceba Ha pebeguHze, A HAYUHA/N CMeAMbCA U padosambsCA, Kak 6yOmo B8HOBb OKYHAJ/ICA 8
amom mup cyacmebA. lNocne pebepuHza A npebbisan 8 CNOKOUHOM cocmosAHuUU dyxa, Yy MeHa o6ocmpusiocb
owjyujeHue BKyca, A CMana cujbHee owyw,ams cosib 8 npodykmax. locne pebegpuHea A noymu Cymku He
xomen ecmb. A o4eHb 61az2o00apeH Hamanwe u Meopro Hukonaesu4vy 3a samom onbim. A 6,1az2o00apeH boay



3a csou owyuweHusa. Mol nepsbili pe6eguHz 6bin1 He3abbiBaemMbiM NpPUK/oYeHuem! S npodosiky 3my
npakmuky 15 mas. Kenaw scem makozo xe c4acmesA, padocmu u absu' Hamacme!



