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Hamacme! Bmopoli pebeguHe s nposodusn ¢ KOHKpemHoU uesibio! 4 nocmasun neped cobol 3adayy Halumu
omsem Ha 8onpoc: «Kakoso npedHasHavyeHue Moezo0 poxxoeHUA 8 OaQHHOM MeJie Ye/I08eKa Ha 3emie?»

A cmapanca Ha npomsxeHuu sceli NPAKMUKU noJslydumb omsem Ha csol sonpoc! [llapannenbsHo mMHoU
3adasasiucb BONPOCbl BOKPY2 OCHOBHOU mMeMmbl, makue Kak: «Kakue Mou YHUKa/ibHble manaHmsi? B yem
OHU sbipaxaromcA? Kakol mol ocHosHol dap om 602a? Ymo s Moay damb 1100SM 6osiblie Yem opyaue?
Kak a moay cnyxumb n00am? Yem mMHe 3aHUMambca? Ymo 8 cebe passusamb?» Bce sonpock! c8A3aHbI €
MOUM npedHa3sHavyeHuem 8 0aHHOM poxdeHuu! XenaHuem cozudamenibHol desmesibHocmu! [pusHeceHue
B8 XU3Hb Ji0dell cHacmbA, Mupa, 0obpa, 168U U 2apMOHUU, BO3MOXHO 300p0BbS!

PebeguHz Kak u npexxHull MOXXHO CKA3ame npowes Ha «OOHOM ObIXaHUU», BpeMSA NPoJieme/io He3amemHo,
2 yaca 30 MuHym MHe 6bl10 HedocmamoyHo! 3asepwieHue NPakmMuKku npepsasio BUOEHUA U npuAmHble
owyuwieHuA! BosHukao xenaHue o pebegpuHee 8 3-4 yaca!

B Hayane npouecca dbixaHus, nocse nepsoli asbl HacbiweHUsA 3Hepaueli, B0O3HUK 3Hepaemuyeckuli obpas
yesioseka buosemosoz20 usema 8 no3e Jomocda. 3mo 6bIJI0 COBEpWEHHO YemKoe BudeHue
3Hepeemuyeckol 060/104KU HYes108eKa HaxodAauwe2ocs 8 Medumayuu co C/1I0XKeHHbIMU HA KOJIeHAX PYKaMU,
COeOUHEHHbIMU B8 hopMe Hawu naibyamu (8ce KaHasbl 6bi/1u 3aMKHYMbI). B pykax (c/10xeHHbIx yawed) A
sudesn caycmok 6esioli 3Hepauu 8 sude wapa, pasmepom ¢ MeHHUCHbIU MAY. Cpasy nocie sudeHUs Y MeHs
BO3HUKJIO e/laHUe Cecmb 8 MAKYK e No3y, HO A NoYemy mo nodymMas, Ymo moay npepsams NPAKmMuKy
pebeuHea ecau cady, a He 6ydy sexams! A nonbimajica sexa CA0XUMb HOo2U 8 BOCMOYHbIU cem
(HackobKo cmo2), Ymobbl Kak mo nosmopums no3y. [1o3xe 4 noYeMy mo 0Co3Has, Ymo sudeHue 6bin A
cam. [apannenbHo ¢ sudeHuemM A OWYMUJ, KAK PYKU HANOJIHUAUCL 3Hepaueli. Bokpye pyk 6bina
3Hepeemuyeckas 060/104Ka, A ACHO ee owywaa. Yepes Kakoli Mo NPOMeEKYMOK 8pemMeHU A NoYy8Cmaosasl
8 pyKax Kakue mo npedmemsbl, A He 3HaK 4mo 3mo. A 3adasan cebe sonpocbl No nosody seujeli 8 MOUX
PYKax, HoO He noJiy4u/1 omsemos. MHe, noYemy mo NoKas3aszocb, Ymo 8 sesoli pyke 6bia KHuU2a.

A npodosixkun npakmuky ObixaHusa (Habopa 3Hep2emu4Yyecko20 nomeHyuasia), Ymobbl NoJy4uUMb omaem Ha
C80OU 80ONPOCbI, KOMOpbIe A CMapasica NOCMOAHHO 3adasame U 0 Komopbix A dyman! Celivac 3anucbligas
OaHHble owyuweHus, BOJIHYIOCb N0 NOBOJY MO20, YMO BONPOCO8 (XomA U Ha 00HY MeMy) 6bl1I0 CIUWKOM
MHo020! BudeHus u omsemsbi He npuxodusu. A obpawasica u K boey u K csoeli dywe! Ans obpaweHus K
csoell dywe A CKOHUeHmMpuposas C8OU owyweHus 8 epyou, 8 obsacmu cepoua, sHympu cebs. locne
3mol KoHYyeHmpayuu A cosepweHHO YemkKo ouwymus o6bem csoe2o mesa. 3mo 06vem A owywan Kaxoou
KnemkoU csoell KoXXu U 8 moxe spemsa, A Habawdan ob6vbem mesa usHympu. Bo spema smozo obpaweHus
A NOYYBCMBOBAJI, KAK 3aHemMeJsia MOA Jiesas Hoz2a 8 paloHe CMyNHU, K CoXaseHul, A 6bl1 mMak ysievyeH
NOUCKOM 0mBemos8 Ha C80U BONPOCbI, YMO He «nNpOodbIWas» 3Mom Yy4acmoK MOe20 mesid, 8 KOMOpPOM
uHozda daxke 80 BpemA 3aHAmul Uo2u B03HUKalm cydopoau Mbiwy. A Jymarw, s8epHycb K 3MOMy B8
cnedyroujeld npakmuke! Bo spems pesiakcayuu MHe, KaK U MHO2UM Ka3azioCb, Ymo A He Oblwy, uiu Obiwy
04eHb pedko, nompebHocmu 8 ObixaHuu He 6b1/10 Boobuje.

Bo Bpems 00HO20 u3 npomexymkos omodbixa A ysudes 8 palioHe mpembe20 2/1aca MmpeyeosibHbill
MyHHe/Ib, Komopbil yxo0usa 8 nepcnekmusy U cyxasca soanu. OH 3aKkaH4yusasica ApKoU moykol 6es1020
csema. Yepe3 Kakoe mo spemsa Hab0OeHUA 3a HUM A OWYMUJ1 KaK 3MOm MyHHe/Ib C/I0KUJICA U uc4ye3
(no3xxe Meopb Hukosnaesu4 nodckasan, 4mo A BO3MOXKHO npowes no Hemy). M nocsie 3mozo noAsuaach
moyKa ¢uosemosoz0 ysema, a Nnomom A ysudesa 3Hepauro, NOMOK, Komopbll hopMuposasca 80/HAMU B
sienecmku ysemka (B803MOXKHO JI0mMoOca) U 80 B8pemMA 3Mo020 npoyecca JienecmKkos CMAaHoBUJIOCL BcCe
6osbwe. 3mo 6bi10 Kpacuso. MHe xomesocb passusamb OaHHoe sudeHue, No3MoMYy A NPOJOJIKUN
NPAaKmuky ObIxaHuA u Habopa 3Hepauu. A owymuJ, KAk 3mom NOMoK 3Hepauu 8 sude ysemkKa sowes 8
MeHA 8 palioHe mpembe2o 2na3a. [locne Habopa 3Hepauu ObixaHuem A CHOBA YEmKO OWymuJs NOMOK
menJia u 3Hepauu u3 csoux JsiodoHel. A cman csoumu AA0OHAMU B0OUMb NO 3aJly U HANOJIHAMb €20
3Hepeuel 8 sude mMyMaHos8 pasHbix ysemos. Kaxobil ysem mymaHa A HadesAan C8OUM Kadecmsom. A
pasausasn 3Hepauto U3 CBOUX PYK U CBOUM ObIXaHUEM HANOJIHAJ 3aJ1 MyMAaHoM. T.e A co30asan myma, a
NOmMoOM HanoJIHAN e20 3Hepauel u omnpassian 8 3aa. A co3dan cepebpsAHbIl MyMaH c4acmoA,
¢uonemoseblli - 300posbsa, 3010moll - bsu. llomom A nepemewan sce 3mu mymaHsl 8 3ase. Ymobbi
MYMaH He yJiemy4usasica A co3dan dse cgepbl Hao 3a10M - (huosIemoByIo U 30/10myko. 3amem A Hanpasus
NomokK 3Hepauu 300posbA HA MapuHKy (KeHy) MHe XomeJsiocb HanoJIHUMb ee 300posbem, Ymobbl OHa
obpena abcosomHoe 30oposbe U podusia HaM NPeKpacHyto 0o4YKy' NoMumMo ynpasieHus 3HepauAMU MHe
3axomesiocb nocgemumb 8 Heb60 ysemHbiMU (POHAPAMU U3 CBOUX 4Yakp. He 3Haw npedcmasun nu A



CO3HamesibHo, UJIU 3Mo 6bl/10 6eCcco3HamesIbHO, HO 0OHO3HAYHO MO2Y CKA3amb, YmMo A cmapanaca Ymobbl
U3 MeHf, U3 Kaxdol 4akpbl 8bixodun cmoab ceema (csoe2o usema).

Ocywiecmsus uepy ¢ 3Hepauell A npodosiKuUN ObixaHue 8 Hadexde nosydumb Kakoli mo omsem Ha csol
2nasHbIli sBonpoc! U 80pye, Ko2da A y»e Cmaa C/blame 20/10Ca, NOHUMAS pAasymMom, Ymo Ha4vasics
npouyecc 8bixoda u3 pebeuHza, A CHOBA NOYYBCMBOBAJ ABHOE XKeJlaHUe cecmb 8 nNo3y siomoca (Kak 3mo
6b1/10 BHayane). Tym s yxxe He npenamcmasosas, a Noddasica 3MOMY KeaHUl, 3HAsA, YMO OKOHYaHue
npouecca yxe 6u3ko. M Kak mosibko s cesa, S cHosa neped cobol 8 palioHe mpembe20 2/1a3a, ysuden
ny4ok uosiemosoll 3Hepauu, A HECKOJIbKO MUHym Jsitob6osasncs eli, @ NOMOM OWymuJsl KaKk oHa 8xodum 8
MeHs Yepes 7106 (mpemuli 2na3). A nocMompesn Ha pyKu, U MHe 3axomesiocb, Ymobbl 3ma 3Hepaus cmasa
meyb u3 nadoHel. Tak u cay4usaocb A ysudesn, Kak u3 obeux snadoHel nomek nomok (¢puosemosozo
ysema) 3Hepauu, OH cxoousica nepedo MHolU ¢opmMmupya ceycmok 8 sude wapa. Llapuk cman
YNJIOMHAMbCA, HANOJIHASICbL CBeMOM, OH cmas 6es1020 ApKo20 usema ¢ uosiemosbiM OmaIuUBoOM. Imom
Wapuk cmasa pasmepa MeHHUCHO20 mevda. Bokpye 3mo2o «meHHUCHO020 Meva» cmasaa opmuposambscs
¢uonemosas npo3payHas (He o4veHb nsomHas) cpepa. U sma Puonemosas cepa cmana
B83aumodelicmsosamb co csoeli Apkol 6esoli yeHmpasbHoU 4Yacmbio. B3aumodelicmsue npoucxodusio 8
sBude MHoxecmsa paspsdos, MOJIHUU Mexkdy ueHmpasbHol U sHewHel cgepamu. MeHa cmanu
8bI800UMb, A NPOCU/I OaMb MHE HECKOJIbKO MUHYmM. [TomomMy Ymo A nosly4an HeckasaHHoe yooBo/ibcmaue
om npouecca co3daHus 3moli cepbl 3Hepauu. MHe 6bl10 04YeHb NpUAMHO co3udamb, S UCNbIMbIBAJ
cyacmee om 3mo20 npouecca. A xomen pacwupums 3my cdepy U nodapumb ee BCemM YYAaCMHUKAM
pebeguHza. 1o caoemy KesaHu A cmasa yseaudusams cepy, Y MEHS 3mMo Noay4asnocb, S 4yscmsosan u
sudesn, Kak oHa pacmem. 3mo 6bi710 4y0o. Imu Puoiemosble MOJIHUU MeKAYy BHympeHHel U BHeWHUMU
chepamu 3asopaxkusanu 832140. Ho 3asepwumb npoyecc pocma, U HAcaadumcs BUOEHUEeM MHe He
yoasnocb. He xsamuso spemeHuU. MHe CHOBAa NOKA3as0Cb, YMO NPOWJIO JUWb OOHO M2HOBEHUE MeKOY
HAa4yasioM U KOHUOM NPakmuKu pebegpuHaa.

Mocne pacckasa o csoux owyweHusx Meopb Hukosaesuy ckasan, 4mo S Mo2y 3aHUMambCcsA ncuxosoauel.
Ymo 803MOKHO y mMoeli dywu BbicoKkoe dyxosHoe pazsumue (ec/u A NpasusibHO e20 NOHAJ), Ymo A Mo2y
noJsiyyums AunJIoM UHCMpYKmMopa loau U NCUxo/102a U Hecmu 10AM 300posbe U cHacmsoe.

Bmopoli pe6egpuHz MHe noHpasuscs, Kak u nepsbili. [locie smopozo pebeuHea [ 4Hyscmeosasn cebs
NpeKkpacHo, He owywasocs Nomepu 3Hepauu, He B03HUKA0 ciabocmu. Bce npowio 3ameyamesibHo!

A s8HOBb 610200apro Hamawy u Meopa Hukonaesuya 3a Myopocmb U 3HAHUA, KOMOpPble OHU Ham Hecym! 3a
onbim u omsemsbl, 3a 300posbe U Josieo/lemue, Komopoe XxomAam Ham nodapums! /lonzol um KU3HU U
300po8bA!



