Семинар
кандидата технических наук, изобретателя релаксационного тренажера для позвоночника

Александра Ролихина

21  февраля (воскресенье)  с 13-00 до 16-00
 «Практическое управление эмоциями и мыслями»

Телесноориентированные практики

 В программе семинара 
1) мониторинг энергетического состояния (метод Фолля)
2) воздействие эмоций на энергетическое тело и чакры
3) техника устранения воздействия негативных эмоций
4) техника остановки внутреннего диалога
5) как победить вредные привычки
Почему мы так долго переживаем о случившимся и не можем остановиться? Мы можем управлять руками, ногами, телом, но как управлять своими эмоциями, многие люди даже не представляют, что это возможно! Большинство людей являются рабами эмоций. Последствия воздействий негативных эмоций хорошо известны. Страх, гнев, обиды, ревность разрушают психику и здоровье человека, разрушают семейные отношения.

Существует мнение, что управлять эмоциями могут только продвинутые йоги, но это не так. На занятии будет объяснена простая телесно-ориентированная техника управления и эмоциями и мыслями, основанная на расслаблении тела,  которой вы сможете воспользоваться в повседневной жизни.

Эмоции и мысли можно фильтровать, удалять, включать, выключать усиливать, уменьшать.
1) Достижение состояние безмыслия. На занятии будет показано как это можно достичь при помощи концентрации на определеных точках тела

2) Вредные привычки. Определенные виды желаний, вредны для здоровья.  Как оказалось от их воздействия тоже можно защититься. 
3) Открытие каналов и чакр при помощи техники отработки воздействия негативных эмоций. Чакры и энергетические каналы блокируются негативными эмоциями, причем практически мнговенно.  В течение 4-5 минут можно восстановить нормальное течение энергии по каналам и работу чакр при помощи внутренней работы.
