Анкета 
Слушателя курса инструкторов института йоги (Калининград)
ФИО__________________________________________________________________________

Занимаюсь йогой____________ лет

Периодичность  личных занятий  (сколько раз в неделю) ____________________________
Периодичность проводимых тренировок _________________________________

Средняя продолжительность 1 занятия ______________________ (час, мин)
Эволюция моего комплекса упражнений (с чего начинали, какой сейчас: перечень поз, манера выполнения, продолжительность удержания поз)
Эволюция пранаям и медитаций

Получены результаты (описать кратко и емко изменения на физическом и  эмоциональном уровнях, на уровне сознания)
Как изменился рисунок и частота дыхания (кол-во дых. в мин.)
Температурные «свечки» и средняя температура тела
 Какие еще  изменения произошли у Вас?
Выделите самые важные результаты своей йога-практики 
