Реферат «Мой путь в йоге»

 Содержание

1. Результаты личной практики (что дала йога, как повлияла на разные сферы жизни, подробно)

2. Личные достижения (представить электронные версии фотографий, иллюстрирующих достижения)

3. Авторский стиль преподавания йоги (особенности, методика)

4. Представления о роли йоги

