ГИМАЛАЙСКИЙ НАБОР       
С собой в Гималаях рекомендуется иметь следующие вещи:

1. Теплую одежду: куртку с капюшоном, не промокаемую (типа утепленной ветровки); шапочку, перчатки и шерстяные носки (эти вещи можно купить в Ришикеше – красивые непальской работы). Температура может быть: 0+5 ночью и утром до восхода солнца; + 20 -  днем (и больше – на сонце).
2. СРЕДНЕТЕПЛЫЙ СПАЛЬНИК – обязательно. 
3. Спортивную обувь: кроссовки и сандалии с хорошим треком – толстой рельефной подошвой. 
4. ФОНАРИК! – чем мощнее, тем лучше, иногда жизненно важен.
5. Солнцезащитный крем (30), бальзам для губ.
6. Кипятильник.
7. Кружка  или кружка-термос и ТЕРМОС.
8. Поясная сумочка.
9. Небольшой рюкзак (В Кедарнатхе и Ганготри будет подъем на лошадях, основные вещи останутся внизу вместе с джипами, с собой надо будет иметь спальник, коврик и некоторый необходимый минимум вещей).

          На маршруте в дороге очень скудная пища (только рис, дал, самосы и чапати), все острое; поэтому (если не привыкли к острой пище) полезно иметь с собой небольшое количество продуктов:

10. Быстрого приготовления - каша, лапша, пюре и т.п. (что можно просто запарить кипятком в кружке)
мед, чай (зеленый чай там - редкость)
немного орехов или сухофруктов можно купить в Ришикеше, также там покупаем в дорогу фрукты.
11. АПТЕЧКУ (исходя из индивидуальных особенностей организма). 

Я беру  всегда ПАНТЕНОЛ (любые ожоги, в т.ч. от солнца, мелкие травмы, герпес и т.п.), мазь ВОЛЬТАРЕН от ушибов-растяжений или после езды на лошадях, если болят мышцы – помогает хорошо.
 12. ОДЕЖДА ДЛЯ ЗАНЯТИЙ –  не короткая, свободные брюки и что-нибудь сверху (на горном солнце легко сгореть). 

      Купаться в купальниках не очень принято (хотя в Ришикеше – можно), иногда для омовений в реках и источниках может очень пригодиться длинная рубашка (ниже колен, чем ниже-тем лучше, а то начинается шоу (), или кусок ткани (она продается там, стоит дешево).

13. Плэер, очень скрашивает время во время длинных переездов.

14. Ваше Чувство Юмора.

 ВСЕ ЭТО ПОМОЖЕТ ВАМ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ КОМФОРТНО (.

 ОМ!   
