 

Марина  - много всего было. Был барьер, ощутила боли в суставах. Видела воронку, в которую хотела попасть. Появилось солнце, стало жарко. Потом ощутила себя ракетой, из меня пошли пучки света, особенно из зон чакр, я это все ощутила очень четко.

 Я превратилась в ящерицу. Поняла, как она бежит, извиваясь вся по земле. Затем я перенеслась в космос, плавала там общалась потоками света с родными инопланетянами, чувствовала, что они мне близкие существа они были такими гибридами.

Алеся  - первый раз на ребефинге. Сенсорный барьер  прошла просто. Во время первого  бездыханного состояния ощутила себя ведьмой, летящей на метле, в небе было легко и свободно. Увидела настоящий шабаш. 
У меня есть страх подъездов. Я решила походить по подъездам моего детства, ушла в детство, дошла до двухлетнего возраста. Во время дыхания возник дискомфорт в пояснице. Я увидела, как я бежала по лесу и зацепила веткой почку.   Переиграла. Боль сразу прошла.

Несколько раз накрывало волной абсолютного блаженства. Все было как живое. Яркое и насыщенное.
Ирина К. – через некоторое время дыхания захотелось расправиться, потянуться, я подняла руки, положила их на пол и стала вытягиваться, тянуться немного извиваясь, движения были приятными хотелось удлиниться и «выползти из себя». Примерно через полчаса внезапно ощутила себя в позе эмбриона в полной темноте, если сначала через повязку для глаз и веки пробивались потоки света, то затем в глазах возникла сплошная темнота.  Я ощутила себя в  животе у мамы так там комфортно, хорошо, уютно. Я чувствовала себя эмбрионом. Свернулась в клубок. Наталья Евгеньевна меня накрыла одеялом. Навернулись слезы обо всем: воспоминания, радости, печали, одиночества. Возникла боль в правом локте,  возможно это была боль от травмы при рождении. Потом при дыхании она прошла.
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	Таня  руки и ноги «скрючивало», видела себя учителем,  у меня в качестве ученика  в первом классе был мальчик, очень активный, шустрый и непоседливый, мне в качестве учительницы приходилось его воспитывать все 10 лет. За время дыхания я все эти десять лет увидела последовательно.  Затем увидела мальчика в выпускном классе, смогла его доучить, хоть он был шалопай - была очень довольна.




Потом произошло то, чего я не ожидала. Я стала реально тонуть, кричала: «Помогите!». Н.Е. мне помогла, я почувствовала, что меня теперь спасли. Это было такое реальное ощущение, оно захватило меня целиком, все тело, мои чувства и мысли  были в этом. Наверное, в моей генетической памяти это воспоминание было и теперь оно выплыло на поверхность. Я не ожидала, что такие сильные ощущения определяют мою настоящую жизнь

Люда. Энергия била через кисти рук. Я ощутила себя в закрытом туннеле, в потоке воды. Это была не я,  а как бы я все представлялось мысленно, но очень ярко, движение убыстрялось, где-то там впереди был свет. Дышать было сложно, губы сохли, горло было ледяным. Была гонка по туннелю. Он был гофрированным, я думала, что они похожи на каналы и местами на венецианские, я старалась пригнуться, чтобы не разбить голову. Я проносилась по сталактитовым пещерам, были водопады, где-то там впереди - свет.

  
Все хотела посмотреть прошлые жизни.   Внезапно я как бы провалилась вниз и передо мной раскрылись картины средневековья. Все было видно четко и ясно.

 Затем я снова оказалась в канале. И вдруг я ощутила себя в полусфере, которую поднимали вверх, наружу. Я не чувствовала тела, было ощущение легкости и невесомости.

 
Инна   у меня второй ребефинг.  После первого у меня многое изменилось в жизни: я поменяла работу, переехала в Калининград, появились новые друзья. По сравнению с первым, второй ребефинг отличается всем. Прошло без судорог, руки в йоговский кулачок. Виделось все цветное. Всего много. Бабушка у меня художник и приобщала меня к прекрасному, я раньше не обращала внимания. А теперь все фотографирую. В период бездыханности было объемное, цветное мышление много зеленого: видела шикарный дом в котором много-много цветов – это, скорее всего, мое будущее, я очень люблю цветы. Ощущала себя в Добром  но не чувствовала под собой пола. Казалось, что нет пола, он отсутствует.  У ангелочков, которые меня окружали, спрашивала о жизни. Но они отвечали – сама найдешь ответ.

 
Надежда  - был сильный озноб. Я ощутила себя у мамы в животе, было так хорошо. Из-за того, что сейчас у меня нет защиты и я должна за всех отвечать навернулись слезы и я плакала горькими слезами. Мне казалось, что я бьюсь головой о стену, но не могу пробить, содрогаюсь от рыданий. Вибрировала земля, вибрировали ноги. Я ощутила себя ракетой на взлетной площадке, я ракета, а взлететь не могу.
 
Вроде сон и не сон, но возникло чувство, что я  в траве на берегу океана, я чайка, я взлетаю, я лечу. Вокруг меня небо, светит солнце я медленно, очень медленно парю, появляется ощущение легкости, гордость и сила заполняет душу.
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Саша – сильно болел копчик. Я дошел до глубокой релаксации. Меня сильно крутило, была вибрация в руках и ногах, будто я мотор. Покалывание в теле. Частенько обнаруживал, что руки в кулаке.   Один раз как током шибануло. Рука и нога подпрыгнули вверх. Накатывала эйфория, но я на ней старался не зацикливаться. 

 
Вспомнился учитель истории – неплохой. Появился образ перстня с зеленым камнем, но его нельзя было одевать. А потом на ментальном экране возник образ глаза, который смотрел на меня.

Александр. Была глубокая релаксация. Возникло чувство эйфории, удовлетворения, покоя. Я понял, что периоды принятия информации надо находить интуитивно. Тело постоянно подергивалось как от разрядов тока. Отследил на себе такой цикл: дышу, наполняюсь, взлетаю, проскакивает искра и как бы сброс – тело передернулось. Вначале заболело сердце – искра проскочила и боль ушла.
 
Ирина – правую ногу скрутило,   грудную клетку придавило как будто волной. Все образы были белого цвета. Сначала видела большую белую птицу, которая лежит на втором этаже.  Это была не я  а большая белая птица. Затем возник белый антарктический медведь. В глазах возникали световые галлюцинации. Затем  увидела образ мужчины в белых одеждах, который взял меня за руки…
 
Вера – тело наливается энергией, распирает и гудит как провода.  В процессе дыхания волна напряжения прошла по суставам, где были пробки – все зоны откликнулись, продышала и они прошли. Почувствовала что  тело и дыхание слились и возник единый танец с дыханием. Это доставляло удовольствие. Напряжение растворилось, Я присутствовала здесь и сейчас. Руки поднимались не физическим усилием, а моим повелением в паузе дышать совсем не хотелось. Испытала огромное удовольствие.

 Саша. Я чувствовала, что меня держали какие-то здоровые руки. Это был гигант или великан. Эти руки держали мягко, но настойчиво все время укладывали ровно. Я теперь думаю, что это были руки родителей, мне маленькой девочке, казавшиеся огромными. Сколько мне тогда было?

Потом я стала птицей и летала над морем. На правую руку ощутила давление. Почувствовала себя старухой. Ноги не шевелятся, Пятнами покрылось тело, желтые ноги. Я зову на помощь. Я одинокая старая женщина и мне плохо, я начинаю рыдать. Помню образ комнаты. Бедная городская старая мебель 18 века.     В итоге я постаралась переиграть ситуацию – сосед пришел меня спасать.
  Затем снова увидела птицу. Птица выбила крылья. Мальчишки свернули птице шею. Продолжала дышать пыталась переиграть образ с птицей. Все это на меня произвело сильные впечатления.

  Инна Руки и ноги «скрючивало» очень сильно. Было очень плохо. Было себя очень жалко. Было такое состояние, как будто я рожала ребенка. Было много образов, но все не запомнила. Один меня сильно поразил. Я попала в какую-то пещеру, освещенную свечками. Со мной должны были совершить какой-то ритуал. Мне мыли ноги, и было очень комфортно.. 
В видениях дочка ко мне обращалась с вопросами,  и я боюсь сделать что-нибудь неправильно. Я  все время старалась дышать, чувствовала себя как ученица, боялась, что подойдет Н.Е. и проверит меня.
 Андрей. Во время дыхания заболело предплечье. Потом перед глазами возникла яркая вспышка света. Возник образ туннеля, в конце которого был голубоватый свет.  Потом возникали образы людей и разных мест. В юности у меня было много страхов. Теперь я понял, что меня не волнует то, чего я боялся.  Я понял, что в конце туннеля что-то очень красивое. Увидел людей из современной жизни. Увидел канат, связывающий меня с ними, реально увидел связи между нами. Удовольствие от общения двигалось по канату голубого цвета.

Мне хотелось вынырнуть из туннеля. Поэтому я дышал циклами и продвигался вперед. И наконец я вынырнул -  передо мной было голубовато-зеленое море, голубой остров. Все было настолько четко, как на фотографии. У меня в образах такая ясность, четкость, как вживую  никогда так не получалось. Я удивился, я не ожидал таких ощущений от ребефинга.

 Светлана.  Весь ребефинг руки не давали покоя. Я все чувствовала. Были моменты, когда  я не дышала, они были очень приятными. Я как будто бы играла в компьютерную игру. Пролетала   как наблюдатель, не как участник. Стены были из мелкой мозаики, пролетела над травой,  по мозаичному коридору, не знала куда лечу. Возник вид города. Скорее всего, это был Рим Большие палаты, дворцы. Происходила какая-то церимония
 Светлана сначала не могла создать свой ритм дыхания. Дышать не хотелось. Я как буд-то засыпала. Заболела область почек и печени, продышала и боль ушла.. Затем куда-то провалилась и летела, качалась но волнах на воздушном корабле как в сказках, А потом возникли образы пещерных людей, Монголо-татарское иго. Саша-моя дочь- наложница и очень счастлива.

Лариса. Тяжесть в руках. Левая как будто цепями прикована.  После периода дыхания ощутила сверху океан, увидела дугу арки с окошечками. Что это было? Не поняла. Мне хотелось развернуться. Темно-зеленые растения, водоросли, какие-то глубоководные червячки. Это наверное, так проявилось то давление которое я постоянно ощущаю.

 Затем пришел образ сирени. Увидела ветки над собой, стало тяжело на душе. Что вспомнила? Захотелось поплакать. Плакала навзрыд.
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 Татьяна В. Это мой второй ребефинг. В прошлый раз ноги и руки, запястье и плечо все немело. Сейчас барьер прошла спокойно. Первый образ – черная кошка-пантера попала правой лапой в капкан. Переиграла ситуацию – пантера прошла мимо капкана.
 Дыхание на втором ребефинге было мощнее и легче. На грудь ничего не давило. Следующий образ: поднимаюсь по лестнице вверх и встречаю учителя Ананду.  От него получаю в руки энергетический шар. Шар взяла – непроизвольно снова пошел  процесс дыхания.  Стала подниматься энергетика по позвоночнику, стало жарко. Спина загорелась. Возник сильный разогрев как в бане, вибрация. Когда вся энергетика прошла вибрация закончилась.

 Третий образ – индийский белый слон. Ананда говорит слова: «Я тебя люблю» и буду тебе всегда в помощь». Плакать захотелось. Я плакала Это были слезы радости, Замечательное состояние!

 Таня   В этот раз, а это мой второй ребефинг не было барьера, была небольшая тяжесть в плечах, в последнее время стали болеть ноги.

Я почувствовала, что кто-то руки положил, кто-то нематериальный. Я мысленно сказала « Хорошо, что ты у меня есть». Он сказал: « Я у всех есть. Я бог. Я свет». Получился у нас диалог.
 На личные вопросы ответа  не удавалось получить. Образа не было, но ощущение руки в руке было. «Пойдем в сад И.Г.» – я говорю. А он говорит «Это и мой сад. Я все знаю». Хотела узнать у него ехать ли мне в Индию, а он говорит «Зачем тебе в Индию? Решай сама».  Я сказала, что мне в Индию надо ехать, чтобы стать спокойнее.  А он говорит: «Туда не за  покоем едут. За мудростью». 
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 На меня потекла река. Он сказал: «Это река жизни. Прими ее». Я говорю: «Я же живу». «Нет», говорит он, «Ты не живешь, ты мучаешься». 
Был образ И.Н..  По чему он важен? Ответ был «Очень сильный». Когда заболел копчик, задала вопрос, что же делать? Ответил «Сама справляйся». На руках в конце разговора почувствовала шарики. Мысленно прошлась по этажу, подошла ко всем дышащим и поводила над всеми, с теплом, чтобы было все хорошо.
 Галя.  Весь ребефинг были мурашки по телу и голове. Голова как буд-то бы уменьшилась и даже повязка слетела. Я чувствовала как музыка струится через мои пальцы.
