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Жанна Фриске откроет школу йоги
 

Жанна Фриске мечтает открыть в Москве школу йоги. Певица считает, что йога для нее – это способ усовершенствовать свое тело. Жанна увлеклась йогой, когда была в отпуске в Индии. Недавно она освоила новое направление – хот-йогу, которая, по ее словам, помогает быстро похудеть. 
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 В 40-градусную жару делаешь 26 определенных поз при правильном дыхании; в результате организм просто высушивается. Потеешь так, что не только полотенце мокрое, но и коврик под тобой, - рассказала артистка журналу «Здоровье».

Правда, освоить упражнения получилось у нее не сразу. Жанна не вынесла нагрузки на первом уроке и едва не упала в обморок. Однако впоследствии ей это настолько понравилось, что теперь она мечтает открыть собственную школу йоги, пишет «ЭГ».
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Дорогие друзья!

1.  Закончилась весенняя серия ребефингов. Некоторые отзывы можно прочитать на сайте Института йоги , там также размещены фотографии.  Адрес странички  http://institut-yogi.narod.ru/rebef.html
2.  Спешим сообщить Вам, что  с 8 июня начинает работу  традиционная летняя группа новичков. Занятия будут проходить по вторникам с 18-30 на Леонова,8. В актовом зале УПК Центрального района.  Слушатели Института йоги имеют возможность  направить на первое  занятие своих друзей  по пригласительному.  В этом случае занятие – бесплатное. Пригласительные можно взять в группах или  распечатать с сайта http://institut-yogi.narod.ru/kurs.html
3. В разделе  "Влияние Вселенной"  размещена ссылка на книгу А. Дмитриева  "Жизнь и сознание на этапе планетофизических перемен Земли". Читайте, думаю будет интересно!
 С уважением Наталья

Институт йоги и эзотерических знаний 
(г. Калининград)

Учрежден в 1991 году. Директор Института Игорь  Николаевич Полтавцев

Направления деятельности: 
- Подготовка и аттестация инструкторов йоги по направлениям: йога начальная, оздоровительная, детская, парная, классическая. 
- Занятия оздоровительных групп йоги. 
- Исследование механизмов воздействия йоги.

- Изучение и развитие теории энергетического аспекта йоги. 

В институте разработана система «ЙОГАТРЕНИНГ для здоровья». Это адаптированный комплекс эффективных и безопасных оздоровительных технологий йоги в их оптимальном сочетании для различных категорий  занимающихся (упражнения физические, дыхательные, психические, и гиенические, философия здоровья, питание). 
 Методики:  авторская методика йогатренинга, хатха-йога разных стилей, пранаямы, раджа-йога ( энерго -медитативные и медитативные практики).


  Стоимость обучения 150—200 рублей

 Контактная информация тел 8-921-711-57-41

Сайты   http://yoga-institut.ru/  ,   http://yog1945.narod.ru/, http://institut-yogi.narod.ru
yog1945@yandex.ru, kpn-08@mail.ru
г. Калининград, ул. Леонова, д.8, актовый зал
