Йог на приеме у врача. 

- А теперь больной, согните колено. 

- В какую сторону, доктор?
Одна подруга говорит другой: 

- Вот ты все время ногти грызешь? Наверное это у тебя от нервов... Займись-ка йогой. И отвыкнешь от этой дурацкой привычки. 

Встречаются через некоторое время. Подруга видит: у той ногти на руках стали идеальные. Спрашивает: 

- Ну что, помогла йога? 

- Ну как сказать? И да и нет. Сейчас спокойно до ног достаю...

Трое йогов сидят и медитируют на берегу реки. Вдруг один из них открывает глаза и вскрикивает: "Ой, я забыл дома выключить утюг", - и убегает по воде на другой берег. 

Через некоторое время другой йог открывает глаза и восклицает: "Чуть не забыл: у меня важная встреча", - и убегает вслед за первым. 

Тогда третий подумал: "Неужели они способнее меня?! Я тоже смогу пройти по воде!" И с разбегу стал преодолевать водную преграду. Фонтан брызг, мокрая одежда. Йог огорчен, но не прекращает своих попыток… 

Приятели наблюдают за ним с другого берега и один говорит другому: "Слушай, может все-таки покажем ему, где лежат камни?"

Стая летучих мышей свисает со свода темной пещеры. И только одна, распрямившись, стоит на каменном полу. 

- Эй, что ты там делаешь? – кричат ей. 

- Как что? Йогой занимаюсь!

Как-то попали в Ад американец, индус и русский. Встретил их Черт и говорит: 

- Всем, кто сюда попал, даю шанс перейти в Рай. 

И достает здоровенный кнут: 

- Кто выдержит три удара не закричав - отпускаю! Можете защищаться, чем хотите. 

Первым вышел американец. 

- Чем хочешь защищаться? 

Американец взял огромный камень: 

- Я готов! 

Черт размахнулся в первый раз и... камень вдребезги. Второй раз - и американец заорал, как бешеный... 

- Следующий, - говорит Черт. 

Выходит индус. 

- Чем будешь защищаться? 

- Ничем! - отвечает индус, - Я 80 лет занимался йогой, а в медитации тело не чувствует боли! 

- Ладно. 

Первый удар. Индус: - Оммм... 

Второй удар. Индус: - Оммм... 

Третий удар. Индус: - Оммм... 

- Ух, твою разэтак... Еще никто не выдерживал трех ударов. - говорит Черт. - Ну ладно, ты свободен, можешь спокойно идти в Рай. 

- Нет, - говорит индус, - хочу остаться и посмотреть. Во всех анекдотах русские выигрывают. Хочу посмотреть, как он на этот раз вывернется. 

- Ладно, останься. Ну, чем думаешь защищаться? - обращается Черт к русскому. 

- Чем-чем. Индусом, конечно!

Сьездил мужик в Индию, чтобы йогом стать. Вернулся через 5 лет весь такой гордый, йогом стал! 

Его друзья спрашивают: 

- Ты что, правда йогом стал? 

- Правда! 

- И на гвоздях сидел? 

- А то! Сидел конечно! 

*сочувственно* - Так это же больно! 

- Не-е-е-е... Только первый раз - больно. А потом в те же дырки...

Два йога приходят в столовую, а там нет ничего вегетарианского. Тогда один просит дать ему стакан томатного сока. 

Второй возмущается: 

- Ты что! Будешь пить кровь убитых помидоров?

У старого мудрого йогина спрашивают: "Скажите, как Вам удалось дожить до 200 лет? Вы курите, пьете?" - Конечно, а то ведь вообще не помру!

Однажды молодой буддист по дороге домой вышел к реке и увидел, что мост смыло водой. В отчаянии глядя на непреодолимое препятствие перед собой, он всё думал и думал о том, как же пересечь такую широкую реку. 

Когда он уже собрался бросить всё и пойти назад, он увидел учителя на другом берегу реки. 

Молодой буддист крикнул учителю: "Досточтимый, вы не подскажете, как мне перебраться на другой берег этой реки?" 

Учитель задумывается на мгновение, смотрит вверх и вниз по реке и кричит в ответ: "Сынок, ты уже на другом берегу!"
Один йог пришел в Гималаи в поисках гуру. Он нашел мудреца, который жил в пещере с несколькими учениками, и попросил разрешения стать его учеником, на что гуру ответил: "Хорошо, ты можешь остаться здесь, но мы соблюдаем мауна-врату (обет молчания), можно говорить только два слова за двенадцать лет". Кандидат согласился.

 12 лет прошли в соблюдении ямы, ниямы, различных видов тапаса, Хатха йоги и пранаямы. Через двенадцать лет садхаку позволили сказать два слова. Он сказал: "Еда плохая". Это было записано, и его питание улучшили. 

Затем еще через двенадцать лет аскез ему позволили сказать еще два слова. Он сказал: "Постель жесткая". Это было зафиксировано, и он получил дополнительное одеяло. Снова через 12 лет он сказал: "Я ухожу". Его гуру сказал: "Прекрасно, ты тут 36 лет только и делал, что жаловался".

На улице молодая красивая женщина подходит к мужчине и говорит: - Вы не могли бы зайти ко мне домой? 

Он, естественно, согласился. Дома она его отвела в спальню и попросила раздеться, что он, естественно, сделал. 

После чего женщина привела из другой комнаты маленького мальчика и сказала: 

- Вот, смотри: и ты будешь таким хилым, если перестанешь по утрам заниматься йогой!

Директору цирка приходит йог и показывает просто фантастический номер. 

На манеж ставят большую бутылку с узким горлышком. Йог залезает на трапецию, делает пару сложных асан и бросается вниз: "Ом!" - и он в бутылке. 

– Хорошо, - говорит директор, - заключаем с вами контракт на год. Только ради Бога намекните, как вы это делаете? 

– Понимаете, когда я подлетаю к бутылке, я незаметно для публики вставляю в нее воронку. 

Йог приходит в цирк устраиваться на работу: 

– Вам не нужны подражатели птиц? 

– Нет, что вы, у нас таких навалом... 

– А жаль, - сказал йог и выпорхнул в форточку. 

- Так этот блондин учит тебя йоге? - спросила Джейн подругу. - Ну, и что же ты уже знаешь? 

- Что ему двадцать один год, он не женат и прилично зарабатывает, - ответила довольная подруга.

Знаете ли вы, что... 

В индусском пантеоне появился новый бог - Чирешну. 

Он похож на Вишну, только покрупнее и лицо более красное... 

– Папа, а это правда, что в Индии и странах Востока жених не знает, кто его жена, пока не женится? 

– Это в любой стране, сынок! 

Дзен-буддизм по-русски: 

- Будешь? 

- Буду!!! 

Дзенн... 

Встречаются два новых индуса: 

- Ты почему вчера был недоступен? 

- Да я в нирвану ушел, а у моего оператора там нет покрытия.

Теория йоги - это когда ты знаешь все, но ничего не получается. 

Практика йоги - это когда все получается, но никто не знает, почему. 

Наши люди "совместили" теорию с практикой: 

ничего не получается, а почему – никто и не знает…

Работая до седьмого пота, вы не только исполняете свой кармический долг, но и выводите шлаки из организма. 

Йог - это такой чел, который день не ест, два не 

ест... месяц не ест.. два месяца не ест.. а потом садится на травку и 

попа сама её начинает щипать... 

- Почему йоги спят на гвоздях? 

- Потому что с шурупов вставать труднее. 

Залезает альпинист на скалу и видит – на вершине в позе лотоса висит йог, зацепившись одной рукой за торчащий камень, а другой держит книгу и читает её. 

Альпинист обалдел и спрашивает: 

- А правда говорят, что вы, йоги, все можете? 

Йог отрывает руку от камня, слюнявит палец, перелистывает страницу: - Врут!
Однажды к Анааме Бабе на даршан (чтобы увидеть его и обрести просветление) пришли несколько ищущих и каждый по очереди 

подходил к нему с личной просьбой. 
- Тебе чего? - спросил Баба очередного. 

- Учитель, я хочу быть свободным. 

- Свободен, сказал Баба. 

- Следующий.
